
Pour se souvenir de la durée des mois 
 

Fermer les mains en poings et commencer par la main gauche.  
Chaque bosse correspond à un mois de 31 jours et chaque creux (sauf février qui a 28 jours) correspond à un mois de 30 jours. 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                   

Juillet 
       jours 

Janvier 

       jours 

Mars 
       jours 

Mai 
       jours 

 

Juin 

       jours 

 

Avril 
       jours 

Août 
       jours 

 

Février 

       jours 

Décembre 
       jours 

Octobre 
       jours 

 

Novembre 
       jours 

 

Septembre 
       jours 



 



 

 



JANVIER 
 

  

Nombre de jours 



FEVRIER 
 

  

Nombre de jours 



MARS 
 

  

Nombre de jours 



AVRIL 
 

  

Nombre de jours 



MAI 
 

  

Nombre de jours 



JUIN 
 

  

Nombre de jours 



JUILLET 
 

  

Nombre de jours 



AOUT 
 

  

Nombre de jours 



SEPTEMBRE 
 

  

Nombre de jours 



OCTOBRE 
 

  

Nombre de jours 



NOVEMBRE 
 
 

 

  

Nombre de jours 



DECEMBRE 
 

  

Nombre de jours 



  

30 jours

30 jours

30 jours

30 jours

28 jours 
Sauf les années bissextiles où il en a 29.



 

31 jours

31 jours

31 jours

31 jours

31 jours

31 jours

31 jours


