
Arts visuels et motricité fine 

 

Matériel : 2 fils de couleurs différentes 

1- Faire la boucle 

              
Le nœud doit être bien serré sinon la boucle risque de se déformer. 

 

2- Faire les oreilles 

1- Placer les 4 fils en croix 

 

2- Faire 2 boucles (oreilles) avec les fils de la 
même couleur 

  

3- Prendre un des deux fils restants et le passer 
au-dessus de la première boucle puis en 
dessous de la deuxième. 

 

4- Faire de même avec le dernier fil. 
Maintenant, tirer tous les fils.  
Continuer ainsi jusqu’à la longueur souhaitée. 

 
 

 

3- Terminer le scoubidou (adulte) 

Avec un briquet, il suffit de chauffer les quatre extrémités du scoubidou pour faire en sorte que les nœuds ne puissent 

pas se défaire puis de le tremper immédiatement dans l’eau froide. 


