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Découvrir le monde

 

Découverte du corps et du monde vivant :

 

 

·

Hygiène et santé

 

·

Petits élevages (escargots, insectes…)

 

·

Cultures de plantes à germinat

ion rapide

 

Repérages dans l’espace et le temps :

 

 

·

Orientation dans la classe et dans l’école

 

·

Repérage des rythmes (journée, semaine, saison

, 

fête)

 

·

Topologie (devant/derrière; au

-

dessus/au dessous/; 

à droite/à gauche;

 

·

Imiter, dessiner

 

·

Prise de conscience des durées vé

cues, évocation 

d’actions passées et à venir)

 

Découverte des formes et grandeurs

 

Approche des quantités et des nombres  :

 

 

·

Ranger, catégoriser (couleurs, formes, matériaux)

 

·

A

pprendre la comptine numérique  (10)

 

·

Approche du nombre par distribution d’objets
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Découvrir le monde

 

D

écouverte sensorielle :

 

 

·

Sons et bruits (environnement, objets, instruments 

de musique, matières)

 

·

Vue : découverte des effets visuels (lunettes col

o-

rées, loupe, rhodoïd, tubes, effets de lumière, o

m-

bres,  miroirs)

 

·

Toucher : Qualités tactiles (grain, résistance, forme, 

chaleur)

 

·

Goût et odorat : Découverte pendant la collation

, 

plantations )

 

E

xploration du monde de la matière et des o

b-

jets :

 

 

·

Jeux avec des solides (résistance, empilement, e

m-

boîtage)

 

·

Jeux avec des pâtes (malaxer, étaler, faire des e

m-

preintes, tapoter, gratter, mouler)

 

·

Jeux avec des fluides (transvaser, étaler, vider, re

m-

plir, agiter)

 

·

Jeux avec l’eau (transvaser, verser, faire tourner un 

moulin, faire couler, faire flotter, souffler, pomper…)

 

·

Jeux

 avec les objets (tourner, faire tourner, visser, 

dévisser, encastrer, ouvrir et fermer)
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·

Apprendre à vivre avec d’autres,

 

·

Se percevoir comme membre du groupe classe

 

·

Participer aux rituels 

 

·

Apprendre et respecter les 

règles de vie ( politesse, 

attendre son tour, partager, ranger, participer)

 

Sensibilité, imagination et création

 

L

e regard et le geste :

 

 

·

Exploration de matériaux, d’instruments et de su

p-

ports,

 

·

Produire des traces, 

 

·

dessiner

 

L

’écoute et la voix :

 

 

·

Acquisition d’un répertoire de comptines, de cha

n-

sons, de jeux de doigts et de nourrice

 

·

Exploration de la voix, des objets et des instr

u-

ments, 

 

·

Écoute du monde sonore, 

 

·

Paysages sonores, bruitages,

 

·

Écoute musicale

 

·

Expression corporelle et danse / rythmes et mél

o-

dies.

 

Programme et activités Toute petite

-

section

 

[image: image4.wmf]Programme et activités Toute petite

-

section

 

Le langage

 

S

ituations de communication :

 

 

·

Dialogues, communications en petits groupes

 

·

Sensibilisation et jeux avec les sonorités de la la

n-

gue, avec les rythmes, avec la hauteur et la pui

s-

sance de la voix grâce à l’apprentissage de compt

i-

nes et chansons.

 

·

Élaboration d’un lexique, catégorisation des objets 

et des événements

 

Entrée dans une première culture littéraire :

 

 

·

Lecture faite par le maître

 

·

Verbalisation à partir d’images

 

·

Formulation, mémorisa

tion

 

Mise en place du langage d’évocation

 

 

[image: image5.wmf]Programme et activités Toute petite

-

section

 

L

e langage , le geste graphique

 

Jeux de motricité fine :

 

 

·

Jeux d’eau, jeux de construction

 

·

Jeux avec du papier

 

·

Jeux avec de la pâte à modeler

 

·

Jeux de doigts

 

Constitution d’un répertoire graphique :

 

 

·

gribouillage

 

·

Verticales,

 

·

Horizontales….

 

Début de distinction entre le code de l’icône et 

celui de la lettre.                                                            
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Agir et s’exprimer avec son corps

 

E

xploration de l’espace :

 

 

·

Se déplacer, éviter ou franchir des obstacles, porter 

des objets

 

·

Élargissement du champ des espaces à 

explorer

 

·

Découverte de domaines d’évolution inhabituels 

(pente, verticalité, jeux spécifiques)

 

·

Combinaison d’actions (pousser, p

orter, tirer)

 

·

Exploration des moyens de locomotion naturels 

(ramper, marcher debout, à quatre pattes) ou artif

i-

ciels (tricycles, trottinettes…)

 

Activités de préhension et de manipulation :

 

 

·

Cubes, jeux de construction, assemblage, objets 

techniques…)

 

J

eux de doigts, danses, jeux d’expression, im

i-

tation :

 

 

·

En parallèle avec la découverte du corps 

 


